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Podniesienie kompetencji cyfrowych mieszkarnncow Polski




Jak uzywac komputera?

Budowa komputera, tabletu, smartfona




Jak uzywac komputera?

Uruchomienie

« Komputer/laptop/notebook
* Przyciski ON/OFF lub Power

* Tablety i smartfony
* Przycisk zasilania znajduje sie
na zewnetrznej obudowie urzadzenia
w listwie obudowy lub z tytu urzadzenia




- Jak uzywaé komputera?

*  MyszKki
* Przewodowe
* Bezprzewodowe
* Ptytkowe (Touchpady)

* Punktowe (Touchpointy)/ stare laptopy oraz Wersje
biznesowe IBM
e Sterowanie

*  Przycisk — lewy (2 kliki -otwieranie folderéw plikéw
programdw, 1klik- przesuwanie )

*  Przycisk — prawy (Wywotanie menu kontekstowego [ wyboru
— jest rézne w zaleznosci od programu czy miejsca w ktérym
sie znajdujemy)

* Rolka - Scroll (Przesuwanie widoku géra - dét)




Jak uzywac komputera?

S\
Ekran dotykowy
* Ekrany dotykowe [ smartfony i tablety
+ T
T i

* Kursor przesuwany jest palcem, albo rysikiem po-
jemnosciowym po ekranie albo touchpadzie

Jedno stukniecie — Otwieranie wybranego elementu

Dwukrotne stukniecie - odtworzenie ostatnio dokonane;j
czynnosci koricowej

Przytrzymanie, ktdre dziata jak prawy przycisk my-szy. Po
przytrzymaniu palcem elementu otwiera sie okienko wy-
boru.

Przesuwanie — przejrzenie strony, listy miniaturek

7 g PP




Jak uzywac komputera?

Klawiatura

Najwazniejsze funkcje przyciskdw wykorzystywanych przy przegladaniu

stron internetowych ponizej:

przesun do gory skopiuj (zapa-
cofnij lub skasu; lub w dot mietaj) ekran
wyidz lub cofnij  wpisany tekst 0 parc ek
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strony lub na jej koniec lub w dét

o jedna linijke




1. Zawsze korzystaj z oprogramowania Zasady korZyStania Z Intemetu

antywirusowego

2. Korzystajac ze skrzynki mailowej Podstawy bezpieczeristwa
1. Nie otwieraj maili od nieznanych oséb

2. Nie pobieraj ani nie otwieraj zatgcznikdw
z nieznanych zrdédet

3. Nie klikaj w nieznane linki

3. Pobierajgc pliki z sieci zastandw sie dwa razy
1. Oprogramowanie pobieraj ze strony producenta

2. Ksigzki, muzyke i pliki objete prawem autorskim
pobieraj tylko z oficjalnych Zzrédet

Dodaj stopke




5. Nie podawaj swoich danych w sieci otwarte;j Zasady kOI’ZYStania y4 Intemetu

6. Tworz oryginalne hasta o duzejsile i przy
uzyciu niestandardowych znakdéw

Podstawy bezpieczenstwa

8. Sprawdzaj czy strony bankdw i innych instytucji
posiadajg zabezpieczenie w postaci certyfikatu SSL

7. Czytajregulaminy i maty druk

9. Pamietaj osoba po drugiej stronie moze by kims
innym niz tym za kogo sie podaje

Dodaj stopke



Cotrzebamiecaby korzystacz
" 1.Sprl<zc?rt1puter Smartfon Tablet Intemeltu

2. Modem
3. Router
2. Oprogramowanie i aplikacje
1. Program antywirusowy
2. Przegladarka internetowa

Dodaj stopke




1. Wyszukanie strony producenta
1. https://www.opera.com/pl

2. Sciggniecie programu instalacyjnego
3. Otworzenie folderu pobierania

4. Klikniecie programu instalacyjnego

5. Akceptacja warunkow licenc;i

6. Instalacja przegladarki przez program

Dodaj stopke

Instalacja przegladarki www

Opera dla komputerow



https://www.opera.com/pl

1. Wyszukanie aplikacji InStaIacja prZEQIQdarl(i WWW

1. W Google Play - dla urzadzen z androidem
2. W I-Store - dla urzadzen Appla )
Opera dla telefondw
2. Klikniecie programu instalacyjnego

3. Akceptacja warunkdw licencji

4. Instalacja przegladarki przez program

Dodaj stopke




Ztosliwe oprogramowanie

Rodzaje zagrozen

Dodaj stopke



* Spyware — programy szpiegujgce
(obserwuje dziatania uzytkownika - 4 - .
oerorans et o Ztosliwe oprogramowanie
* Trojan - program lub aplikacja ktdra
* Dialer — generuje koszty przez tgczenie z

numerami premium 0700 0800

* Backdoor - pozwala przejac nasz sprzet
przez hakera — usuwa dane

* Exploit — program wtamujacy. Dokonuje
zmian w systemie

Dodaj stopke




* Rootkit — program hakerski udajacy
rogram administracyjny — Bardzo 4 - -
ey Ztosliwe oprogramowanie

* Keylogger — odczytuje i zpisuje tresci

wpisywane na klawiaturze - gtéwnie do Rodzaje zagrozer;
kradziezy haset

* Wabbit — program majacy za zadanie
zablokowad pamied operacyjng urzadzenia
np. przez ciggte kopiowanie 1 pliku

* Robak - program przenoszony droga
mailowa (rézne objawy i zagrozenia)

*  Wirus — Zmieniajg czesci kodu programow -
zmieniajgc ich przeznaczenie

Dodaj stopke



* Program antywirusowy

4 L ]
. Aktualizacje oprogramowania Ztosliwe oprogramowanie
* Nie t3cz sie zdarmowymi sieciami WI-FI

* Korzystaj z oprogramowania

Jak sie chronic?

Dodaj stopke



* Fake News

Fake news bazuje na budowaniu baniek
informacyjnych. Korzystaja z nich najczesciej
politycy, ktdrzy podajg niesprawdzone,
przeinaczone lub zupetnie nieprawdziwe
informacje i nadajg im posmak prawdziwego
doniesienia.

* Trolling

celowe prowokowanie do ktétni w internecie,
szczegdllnie w dziatach komentarzy pod
artykutami.

* Hejt

zjawisko polega-jace na zostawianiu
obraZliwych komentarzy w sieci i od trollingu
rozni sie bra-kiem konkretnego celu -
obrazajacy nie stawia sobie konkretnego
zadania, jego celem jest wytacznie obrazanie
0sdb, firm, rzaddw i zjawisk

Dodaj stopke

Inne zagrozenia




* Polski kodeks karny zabrania:

* publicznego propagowania ustroju
totalitarnego, .
* nawotywania do nienawisci na tle réznic:

e narodowosciowych, Od pOWiEdZiaInOS’c’ Prawna

e etnicznych,
* Rasowych,

* wyznaniowych, . .
* pomawiania lub zniewazania innych oséb Naduzycia w Internecie

Jezeli osoba, firma lub inny pod-miot ucierpig w
jakikolwiek sposdb np. poczuja sie molestowane
seksualnie, wykazg straty psychiczne,
zdrowotne, czy finansowe, internetowy troll, czy
hej-ter (osoba stosujgca hejt) moze stana¢ przed
sgdem z powodu molestowania seksualnego,
wywotania uszczerbku na zdrowiu lub mieniu

Dodaj stopke




Prawo Autorskie

Zbidr zasad chronigcych prawa autora do jego
dzieta, okreslajgce warunki korzystania z jego
dzieta przez inne osoby I

Przedmiotem prawa autorskiego Prawo al Intemet

pjest kazda rzecz, obiekt, czy dzieto, ktére ma
tworczy i mocno indywidualny charakter”

mogace przybra¢ dowolng postad:
« wyrazone stowem, symbolami Obowigzki
matematycznymi, znakami graficznymi,

* plastyczneifotograficzne, przy czym nieistny
jest fakt ewentualnego wywotania zdjecia
(moze to by¢ forma cyfrowa),

* lutnicze, architektoniczne i wzornictwa
przemystowego,

* muzyczne i stowno-muzyczne,

* sceniczne, sceniczno-muzyczne,
choreograficzne i pantomimiczne

Dodaj stopke




Autor ma prawo

uznania autorstwa utworu i do oznaczenia go
swoim nazwiskiem czy tez pseudonimem
(moze tez wybrac opcje publikacji
anonimowej),

nienaruszalnosci tresci i formy utworu — w
praktyce oznacza to, ze nikt nie moze
wprowadzac zadnych zmian do utworu bez
zgody autora (np. nie moze wy-korzystac
zdjecia autora w celu stworzenia mema, czyli
zdjecia z podpisem lub innym komentarzem),

odpowiedniego wykorzystania utworu, co w
praktyce oznacza, ze autor ma prawo zgdac
profesjonalizmu i wtasciwego odwzorowaniu
oryginatu,

zadecydowania o pierwszym udostepnieniu
utworu,

nadzoru nad wykorzystaniem utworu.

Dodaj stopke

Prawo a Intemet

Prawo Autorskie




* przepisy prawa, czyli akty normatywne iich
projekty urzedowe, PraWO a Intemet

* wszelkie dokumenty urzedowe i materiaty,

* atakze znakiisymbole,
. opublikowane opisy patentowe czy Dzieta nie podlegajace Paru Autorskiemu

ochronne,

» proste informacje prasowe (ale nie wywiady,
reportaze i inne materiaty, ktdre sg bardziej
rozbudowane i majg ,,twdrczy i i mocno
indywidualny charakter”).

Dodaj stopke




* Twdj pracodawca. Jezeli Twoje dzieto
powstato w ramach pracy i wypetniania
Twoich obowigzkdéw stuzbowych

* Pracodawca musi zleci¢ Ci wykonanie dzieta
dostarczyc¢ Ci odpowiednie narzedzia,
srodki finansowe  zaplecze doreaizai  PrAWO a lntemet
danego dzieta spetni te warunki, zyskuje
majgtkowe prawa autorskie do utworu.

Kto moze korzystad z Twojego dzieta

» Jezelijestes pracownikiem naukowym to
instytucja naukowa, ktdra Cie zatrudnia ma
prawo do pierwszernstwa w opublikowaniu
Twoich utwordw naukowych. Instytucja ta
ma takze prawo korzystac z Twoich dziet
bez dodatkowego wynagrodzenia dla
Ciebie, a takze moze je udostepniad
osobom trzecim

Dodaj stopke




* Multimedia nie s3g zdefiniowane prawnie,
ale ogdlnie mozna powiedzie(, ze s3g to
dzieta tradycyjne, podlegajgce prawu
autorskiemu (jak ksigzka, cytat, czy ciag
dzwiekdw), ale potgczone z nowymi

technologiami (ksigzka zdigitalizowana, PraWO al Intemet

czyli przeniesiona w forme cyfrowa do pliku
pdf).

dzieta wytgcznie cyfrowe, np. muzyke
utworzong tylko przy pomocy komputera i
podtagczonych do niego urzadzen
cyfrowych (equalizeréw, sampleréw i

innych), czy obrazy stworzone w catosci
cyfrowo jak grafiki komputerowe.

Dodaj stopke



* Masz prawo do nieodptatnego korzystania
z utworu, ktdry zostat juz wczesniej
rozpowszechniony, przy czym mozesz z
niego korzystac, ale wytacznie ,,na wtasny
uzytek” — nie mozesz go wykorzystac w

pracy, w celach marketingowych, Prawo <l Intemet

zarobkowych, nie mozesz go tez
Co mozna robic z dzietami

udostepnid, sprzedad, czy zmodyfikowac.

* Pozostate mozliwosci wykorzystania
zostaty opisane przez licencje uzytkowania,
ktorych znak graficzny lub opis stowny
pojawia sie przy dziele w sieci.

Dodaj stopke




* Shareware - bezptatnie rozpowszechniane,
jego kopiami wolno sie dzieli¢, ale po
pewnym czasie nalezy zrezygnowac z
uzywania programu lub wniesc optate

. Trial-— mozna(gc;uzélwac' ,élnail);?rol'jbegli’ prlzez z LlcenCJe I WOIne.
i orog ' oprogramowanie

ilos¢ uruchomien programu. Po uptywie
Najczesciej spotykane

ustalonego czasu, lub wtgczeniu programu
ustalong ilos¢ razy musisz zrezygnowac
albo zakupi¢ program.

* GNU GPL - licencja wolnego i otwartego
oprogra-mowania stworzona przez
Stallmana i Ebena Moglena. Zaktada
mozliwos¢ uruchamiania programu w
dowolnym celu, analizowania, jak program
dziata i modyfikowania go,
rozpowszechniania, udoskonalania i
publicznego rozpowshechniania

Dodaj stopke




* Adware - oprogramowanie jest
rozpowszechniane za darmo, ale jego
producent otrzymuje wynagrodzenie za
wyswietlanie reklam zlecanych przez

sponsorow, Licencje 1wolne
* Freeware - umozliwia darmowe OprOgramowanie

rozprowadzanie aplikacji bez ujawnienia
Najczesciej spotykane

kodu Zzrédtowego.

* Licencja artystyczna - mozna dokonywac
modyfikacji, o ile spetniajg one przynajmniej
jeden warunek: sg udostepnione autorom
oprogramowania, nazwa oprogramowania
zostata wyraznie zmieniona, osoby
wprowadzajgce modyfikacje pozwalajg i
zachecajg uzytkownikdw zmienionej wersji
do swo-bodnego udostepniania.

Dodaj stopke



* Open Source - oprogramowanie nim
oznaczone moze byc redystrybuowane
(swobodnie przekazywane lub
sprzedawane, kod zrédtowy musi by¢

dostepny, mozna redystrybuowac Liceane i WOIne
wykonane przez siebie modyfikacje. .
oprogramowanie

Najczesciej spotykane

* Wolne oporogramowanie - moze byc¢
uruchamiane, kopiowane,
rozpowszechniane, ana-lizowane oraz
zmieniane i poprawiane przez
uzytkownikéw

* Licencje Creative Commons (CC) - Zgodnie z
licencjami Creative Commons zasada
,,wszelkie prawa zastrzezone” zostaje
zastapiona przez ,,pewne prawa
zastrzezone”. Licencje te sg tworzoneii
nadzorowane przez organizacje Creative
Commons.

Dodaj stopke




* pobieranie muzyki, e-bookdw, filmow i
seriali nie jest zabronione jedynym
warunkiem skorzystania z dzieta jest fakt

rozpowszechnienia dzieta (nie obejmuije Korzystanie y 4 ZaSObéw a PraWO

programow i gier komputerowych)
Scigganie plikéw

* mozesz go wykorzystac wylacznie na
wlasne potrzeby, a jezeli chcesz go
udostepnid, albo przekazad dalej, mozesz
to zrobi¢, ale wytgcznie rodzinie i
najblizszym znajomym

* nie masz zadnego obowigzku sprawdzad,
czy plik zostal udostepniony legalnie, czy
nie.

Dodaj stopke



e Zapobranie plikdw w ramach
dozwolonego uzytku, czyli bez rozpo-
wszechniania poza gronem najblizszych -
nic

* bezprawne utrwalanie (np. na ptytach) lub . .
zwielokrotnianie czyjegos dzieta w celu
tponeseimini g g KOrZystaniezzasobowa Prawo
ograniczenie wolnosci lub pozbawienie
wolnosci do dwéch lat. kazde
rozpowszechnianie jest ztamaniem prawa. Kary czyli co grozi za pobieranie plikow
Z tego powodu na celowniku s3
uzytkownicy sieci torrent, czyli takze z
platform takich jak Chomiku;.pl

* Odpowiedzialnos¢ cywilnoprawna - moga
zazadac od Ciebie zaniechania naruszania
ich praw autorskich (musisz przestac
udostepniac plik), usuniecia skutkéw
naruszenia i co szczegdlnie dotkliwe -
naprawienia szkdd i oddania uzyskanych
korzysci.

Dodaj stopke




e Urzadzenia dzieki ktorym taczysz sie z
siecig - nadajg Twojemu komputerowi
numer IP, ktory mozna przesledzic i
ostatecznie ustali¢ z ktorego komputera
wyptynat plik, lub na ktéry komputer zostat
sciggniety. Dotyczy to sciggania i wysytania

zarowno przez sieci P2P (peer—to—peer, czyli Siec’ niEJESt anonimowa

sieci torrent), jak i przez wiadomosci i

komunikatory. Dostep do numerdw IP iich
lokalizacji majg uprawnione do tego stuzby
m.in. Policja, Zandarmeria Wojskowa i
Proku-ratura.

* Adres MAC - adres fizyczny kazdej karty
sieciowej znajdujacej sie w kazdym,
urzadzeniu z dostepem do internetuioile
fatwo jest ukry¢ adres IP to adres Mac juz
trudniej

Dodaj stopke



Umowy w formie pisemnej przez obie
strony skutkuje uzyskaniem prawa do

wykorzystania dzict, Prawne korzystanie z dziet

S dwa typy takich umow:

* autor moze przenies¢ na Ciebie swoje prawa
autorskie (umowa przeniesienia autorskich
praw majatkowych),

* albo moze udzieli¢ Ci prawa do korzystania z
dzieta w ustalonym z autorem zakresie
(umowa licencyjna).

Dodaj stopke




e Streaming -s3 to wszelkie ustugi, ktore
pozwalajg na odstuchiwanie muzyki i
ogladanie filmdéw online, bez koniecznosci
sciggania ich na dysk. Na zasadzie
streamingu dziata popularny Netflix, czy
Spotify,

Streaming

Legalne wykorzystanie dziata

* Platformy geamingowe - rozbudowane
strony w sieci, ktdre oferujg mozliwos¢
grania bez pobierania zawartosci gry i jej
zapisOw na witasny dysk. Podobnie jak
streaming korzystanie z takiej formy gry nie
obcigza pa-mieci Twojego komputera.

 Video on demand), wideo na zyczenie, to
nic innego jak ustuga pozwalajgca na ogla-
danie lub stuchanie programu w wybranym
przez siebie czasie (po czasie emi-sji). VOD
najczesciej zapisuje wybrany program w
pamieci dekodera lub na serwerze
dostawcy ustugi.

Dodaj stopke



1961 — pierwsze pomysty na stworzenie
sieci wymiany informacji

1965 — pierwsza komunikacja dwéch
komputeréw miedzy sobg oddalonych od R —
siebie 0 5000 km

1969 — Pierwsza sie¢ ARPANET Intemet

1984 — do sieci podfgczonych jest 1000

komputerdéw

1986 - do sieci podtagczonych jest 5000
komputeréw

1988 - do sieci podfaczonych jest 25000
komputerdw

1991 - Pierwsza strona www opublikowana
w internecie przez fizyka pracujacego w
CERN

Obecnie ponad 4 miliardy urzadzen i okoto
2 miliarddw stron www

Dodaj stopke



1961 — pierwsze pomysty na stworzenie
sieci wymiany informacji

1965 — pierwsza komunikacja dwéch
komputeréw miedzy sobg oddalonych od R —
siebie 0 5000 km

1969 — Pierwsza sie¢ ARPANET Intemet

1984 — do sieci podfgczonych jest 1000

komputerdéw

1986 - do sieci podtagczonych jest 5000
komputeréw

1988 - do sieci podfaczonych jest 25000
komputerdw

1991 - Pierwsza strona www opublikowana
w internecie przez fizyka pracujacego w
CERN

Obecnie ponad 4 miliardy urzadzen i okoto
2 miliarddw stron www

Dodaj stopke



Intemet

Warstwy

Dodaj stopke




Banned Videos
- Banned Mo

sual Materials

" Locations

Closed Shell System

Tesle enment Plans xder's Engine Plans In m
radigm alescence

ard Derivatal Supercomputation

- Assasinatio
Nephilism
- Gadoliniun ium Garnet Quantum El -

Warstwy

80% of the Internet exists below this line...

even the norm
ts, and the governm

- The day you get here, is the day OP is no longer a faggot.

Dodaj stopke




* W kazdej sekundzie do wyszukiwarki
Google wpisywanych jest 40 tysiecy
zapytan, co dziennie daje liczbe 3,5
miliarddw zapytan. e

* Inne wyszukiwarki dodajg dodatkowe 5

miliardéw zapytan. Intemelt

* Corokilos¢ wiedzy zwieksza sie 0 40%
Wyszukiwarki internetowe

¢ Co minute do Wikipedii dodawane jest 600
nowych stron

Dodaj stopke




&« a @@ https//www.google.com/search?source=hp&ei=afavW7SNOATasAeQrepos 110% oo @ O Q szukg

wyszukiwanie Q
Google

Wszystko Grafika Mapy Filmy Wiadomosci Wigcej Ustawienia Narzedzia

OKolo 133 000 000 wynikow (0,54 5) |

14 sposobow wyszukiwania w Google, ktorych 95% z Was nie zna.
https://iwidoczni.com » Blog +

Zdarza sig, ze wyniki wyszukiwania w Google nie sg zadowalajace. Jak wplynac na
ich trafnosc? «# Czylaj Wiegcej na Blogu Widoczni. nte met

Wyszukiwarka internetowa — Wikipedia, wolna encyklopedia
https:/pl.wikipedia.org/wiki’Wyszukiwarka_internetowa ~

Wyszukiwarka interetowa (ang. search engine) — program lub strona internetowa
realizujgca odnajdywanie w Internecie informacji wedtug podanych przez ...
Historia wyszukiwarek - Podziat wyszukiwarek - Oprogramowanie ...

Wyszukiwanie informacji — Wikipedia, wolna encyklopedia Wys ZU kiwa rki i N te rne to \WAS

https://pl.wikipedia.org/wiki’Wyszukiwanie_informacji =
Wyszukiwanie informacji — wybor sposrod zbioru wyszukiwawczego informacji, ktore
posiadajg relewantng ceche. Wyszukiwanie informacji w zbiorach

Jak wyszukiwac w Google - Wyszukiwarka Google - Pomoc
https://support.google.com/websearch/answer/1344797hi=pl ~

Bez wzgledu na to, czego szukasz, zaczni] od prostego wyszukiwania, np. gdzie jest b Doprecyzowanie WySZUkiwania Za pomoca ﬁltréW.

najblizsze lotnisko? . Jesli to konieczne, zawsze mozesz dodac Kilka skow ..

Wyszukiwanie w Google+ - Komputer - Google+ - Pomoc ® W przypadku Google mozesz Wybraé pomidey

https://support.google.com/plus/answer/1669519?co=GENIE...hI=p| *

Wyszukiwanie w Google+. W Google+ mo2esz wyszukiwac osoby, wpisy, . . o e .
spolecznosci, wyciarzZi}aiko\ekqengziekiwyszulzswarcemuiesz.Ln:o:naleic i ® ,,WszystkO”, Czyll Ca'l’yml ZaSObaml SleCI, a
,,grafika”,
224
»mapami”,
,,filmami”

,wiadomosciami”.

Dodaj stopke




* Wyszukiwarka Google, czy Bing to
wyszukiwarki otwarte ogdlnoswiatowe. -

* Istniejg jednak takze wyszukiwarki

zamkniete, tzn. nie powigzane bez- IntemEt

posrednio z indeksowaniem Google.
Wyszukiwarki internetowe

* Takie wewnetrzne przegladarki maja np.
serwisy i strony oferujace ustugi (jak
Otomoto, Allegro), a takze serwisy
informacyjne, naukowe, bazy danych,
biblioteki i wydawnictwa online oraz
wieksze strony (platformy), takie jak
platformy rzadowe, ZUS, KRUS, NFZ i inne

Dodaj stopke




* Wyszukiwanie specjalistyczne

« ,,stowa kluczowe” doktadnie w takiej
kolejnosci

* Stowa kluczowe -stowo1: wyszuka
wszystkie strony gdzie znajduja sie stowa
pomijajac te ze stowemt

« Stowa kluczowe +cecha: wyszuka strony w
ktorych znajduja sie stowa kluczowe z t3g
cecha

* Operatory

Intittle:stowo — w tytule
Allinurl:stowo - adresach url
Filetype:pdf — wyszuka tylko dokumenty pdf

Stow* - wyszuka stownictwo stowo stowa
stowotok *dowolny cigg zakdw

Stow? — wyszuka stowo, stowa ? Dowolna
litera

Dodaj stopke

Wyszukiwanie

specjalistyczne




Muzyka: Spotify, Google Music, Tidal
Deezer, Apple Music, Amazon Music
Unlimited.

Filmy: Player.pl, Ipla.tv, czes¢ VoD.pl|,
Vod.tvp.pl, EskaGo, superfilm.pl,
dokumentowocyfrowo.pl

Grafika: zdjecia, obrazy i animacje z
licencjg CCO (kopiowanie, modyfikowa-
nie, bez uznania autorstwa) : travel coffe
book, jay mantri, Unsplash Gratisography,
Life of Pix, MMT, Picography, Splitshire,
Pixabay, Morguefile, Little Visuals,
StockSnap, Getrefe, ISO Republic, Foter,
Cupcake, Barn Images, Foodshot, My
Stock Photos, Shutteroo, Slon, Negative
Space, Fancy Crave, Picmelon, Pexels,
Free Nature StockNomad Pictures, The Pic
Pac, Realistic Shots, LibreShot, Freely
photos.

inne

Dodaj stopke

Gdzie szukac




* Internet jest naturalnym srodowiskiem

dla:
* reklamy, |
* handly,

. edukac Wilasne miejsce w Sieci

e autopromocji — pozwala dziatac szybko,
efektywnie, elastycznie.

kontakt

* z przyjaciéotmi,

e Z wspotpracownikami
e Z kontrahentami
e Zklientami.

Dodaj stopke




* FACEBOOK - darmowa strona pozwalajaca
zarejestrowanym uzytkownikom tworzy¢
profile, zamieszczac zdjecia i nagrania,
wysytac wiadomosci i pozostawad w
kontakcie ze znajomymi oraz

osobistosciam Media Spotecznosciowe

* Na Facebooku aktywne sg dwa miliardy

Dodaj stopke




* Nigdy nie umieszczaj w sieci zadnych
zdjed, nagran, czy postow, ktdre naruszajg
czyjes dobra osobiste, godnos¢, poczucie
witasnej wartosci, ktdre sg obrazliwe, lub

w jakikolwiek sposob niezgodne z . 7 =

prawern, Media Spotecznosciowe
* Kieruj sie zasadg ,,babcing”: ,,nigdy nie

umieszczaj zadnych zdjeé, na-gran, czy

postéw, ktérych nie pokazatby$ swojej Vademecum uzytkownika

babci”

* Nie zamieszczaj postow, zdjedi nagran w
czasie niepetnej kontroli nad sobg - w
czasie wielkiego wzburzenia, ktotni, bycia
pod wptywem le-kdw, alkoholu itd.

» Jezeli chcesz zamiesci¢ swoje prywatne
zdjecia przyjrzyj im sie okiem
internetowego trolla

Dodaj stopke



* Zamieszczajac zdjecia innych osdb,
pamietaj, aby spytacich o zgode, a takze o
zgode na oznaczenie ich na zdjecia

* Jezeli zamieszczasz zdjecie, czy nagranie . , =
dzieci (szczegdlnie np. z plazy, z kapieli), Medla Spol'ecznosclowe
pamietaj przede wszystkim o tym, ze nie
masz wptywu na to, czy ktos nie

wykorzysta zdjecia w sposdb niegodn
y y I P gocny Vademecum uzytkownika
* Pamietaj, ze internet jest monitorowany i
pewne zachowania np. wy-powiedzi

rasistowskie mogg pociggac za sobg
konsekwencje

* Zwracaj uwage na ustawienia
prywatnosci. Facebook i niektdre inne
podobne portale oferujg ustawienia
prywatnosci w czasie zamieszcza-nia
postow

Dodaj stopke
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